
PHÁT HIỆN SỚM, CAN THIỆP SỚM,
HIỆU QUẢ TỐI ƯU

      Tầm soát bằng CT mạch vành được khuyến nghị 
cho người có nguy cơ mắc bệnh động mạch vành từ 
trung bình đến cao. Bao gồm:
     • Có tiền sử gia đình mắc bệnh động mạch vành
     • Mức cholesterol cao
     • Tăng huyết áp
     • Đái tháo đường
     • Tiền sử hút thuốc
        Nếu bạn đang cân nhắc chụp CT mạch vành, 
hãy liên hệ với bác sĩ để được tư vấn.

       Chụp CT mạch vành được thực hiện trong phòng 
chụp mạch vành tại Khoa Chẩn đoán Hình ảnh.

Chuẩn bị trước khi chụp CT mạch vành
     Bạn được khám bởi Bác sĩ Tim mạch, để xác 
nhận đủ điều kiện sức khỏe chụp CT mạch vành. Sau 
đó, Bác sĩ sẽ giúp bạn ổn định nhịp tim bằng thuốc 
và liệu pháp tâm lý.

Trong khi chụp CT mạch vành
• Bạn sẽ được đặt một đường truyền tĩnh mạch tại

vị trí tay hoặc cánh tay. Thuốc cản quang sẽ được
bơm qua đường truyền tĩnh mạch này. Thuốc cản 
quang sẽ giúp mạch máu hiển thị rõ trên hình ảnh.

• Bạn sẽ nằm trên bàn dài trượt qua lồng máy giống 
đường hầm ngắn.

• Trong khi chụp, bạn cần nằm yên và nín thở theo 
hướng dẫn. Sự di chuyển có thể khiến hình ảnh bị mờ.
Sau khi chụp CT mạch vành
    Sau khi chụp CT mạch vành, bạn sẽ gặp lại 
bác sĩ để được tư vấn về kết quả. Nếu kết quả cho 
thấy bạn bị bệnh động mạch vành, bác sĩ sẽ thảo 
luận với bạn về kế hoạch theo dõi và điều trị.
Bạn có thể tự sinh hoạt như bình thường. Uống nhiều 
nước giúp đào thải nhanh thuốc cản quang ra khỏi 
cơ thể.

• Đánh giá toàn diện: Chụp CT mạch vành cung cấp 
đánh giá toàn diện về động mạch vành. Kỹ thuật này 
có thể phát hiện các mảng xơ vữa, vôi hóa và các 
bất thường khác. Điều này giúp bác sĩ có được cái 
nhìn tổng quan tốt hơn về tình trạng sức khỏe của 
tim và đưa ra quyết định điều trị tốt nhất.

QUI TRÌNH CHỤP CT MẠCH VÀNH ?
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BỆNH ĐỘNG MẠCH VÀNH LÀ GÌ ?
      Bệnh động mạch vành là bệnh lý tim mạch 
mắc phải cao nhất tại Việt Nam. Đôi khi còn có 
tên gọi khác là bệnh mạch vành hoặc bệnh tim 
thiếu máu cục bộ.

       Bệnh động mạch vành xảy ra khi mảng bám 
tích tụ trong động mạch cung cấp máu cho tim 
(gọi là mạch vành). Mảng bám được tạo thành từ 
cholesterol. Theo thời gian, mảng bám có thể lớn 
lên và làm hẹp lòng động mạch.

Khi động mạch vành bị hẹp, lưu lượng máu đến cơ 
tim sẽ bị cản trở. Điều này có thể khiến người bệnh 
xuất hiện các triệu chứng, bao gồm đau thắt ngực 
hoặc đau ngực và mệt mỏi.

     Đau hoặc khó chịu ở ngực, có thể lan sang vai, 
cánh tay, lưng, cổ hoặc hàm.

     Mệt, chóng mặt, buồn nôn hoặc đổ mồ hôi lạnh.

     Khó thở.

     Đau thượng vị (giống đau dạ dày).

Đối với nhiều người, nhồi máu cơ tim có thể là triệu 
chứng đầu tiên của bệnh động mạch vành. Triệu 
chứng của nhồi máu cơ tim bao gồm:

Bệnh động mạch vành có thể khiến tim suy yếu theo 
thời gian, dẫn đến suy tim. Suy tim là tình trạng 
nguy hiểm khiến tim không thể bơm máu hiệu quả.

Nếu bạn bị bệnh động mạch vành, bạn có nguy cơ bị 
nhồi máu cơ tim hoặc các biến cố tim mạch khác 
cao hơn. Tầm soát bằng chụp CT mạch vành có thể 
giúp phát hiện bệnh động mạch vành sớm, can thiệp 
sớm, đạt hiệu quả điều trị tối ưu.

CT mạch vành (còn gọi là chụp cắt lớp vi tính đa 
lớp) là kỹ thuật chẩn đoán hình ảnh không xâm lấn, 
cung cấp hình ảnh chi tiết về động mạch vành.

TRIỆU CHỨNG BỆNH ĐỘNG MẠCH VÀNH ?

LỢI ÍCH CỦA CHỤP CT MẠCH VÀNH

• Phát hiện sớm: Có nghĩa là kỹ thuật có thể giúp 
phát hiện bệnh động mạch vành ở giai đoạn sớm 
ngay cả khi bạn chưa có bất kỳ triệu chứng nào. 

• Không xâm lấn: Không giống như chụp động 
mạch vành xâm lấn, đòi hỏi phải đặt ống thông tim, 
CT mạch vành là một thủ thuật không xâm lấn, loại 
bỏ nguy cơ biến chứng liên quan đến đặt ống thông 
tim.

• Nhanh chóng và dễ dàng.

• Chính xác: Chụp CT mạch vành có độ chính xác 
cao trong việc phát hiện bệnh động mạch vành. 
Điều này có nghĩa là có thể phát hiện bệnh động 
mạch vành chính xác trong 90% trường hợp và loại 
trừ bệnh động mạch vành chính xác trong 95% 
trường hợp.

Nguồn ảnh: https://www.cdc.gov/heartdisease/index.htm

TẦM SOÁT BỆNH ĐỘNG MẠCH VÀNH
BẰNG CT MẠCH VÀNH

Bệnh động mạch vành

Mạch vành bình thường

Hồng cầu

Động mạch vành phải

Mảng bám


