
ĐIỀU TRỊ
• Điều trị nội khoa trong vòng khoảng 3-6 tháng.
• Tập vật lý trị liệu.
• Sau khoảng thời gian 3-6 tháng tình trạng không 
giảm thì sẽ tiến hành phẫu thuật nội soi: lấy vôi, 
khâu gân cơ bị rách…
• Sau khi phẫu thuật xong bệnh nhân tiếp tục được 
tập vật lý trị liệu để phục hồi lại khớp vai bị tổn 
thương.

ĐỊA CHỈ TƯ VẤN
Khi bà con bị bất kỳ triệu chứng nào của khớp vai xin 
liên hệ ngay khoa Chỉnh Hình Vi phẫu của Bệnh Viện 
Đa Khoa Xuyên Á:
       • Trưởng khoa: BS.CKI. Nguyễn Văn Bá
                          SĐT: 0906862977
• Phó trưởng khoa: BS.CKI. Lê Tấn Thạnh
                          SĐT: 0945190077
• Số điện thoại nội bộ của khoa: 0702266234

MỘT SỐ BỆNH LÝ

THƯỜNG GẶP

► Viêm co rút khớp vai:

► Trật khớp vai tái hồi:

Khớp Vai
Bình Thường

Trật Khớp Vai
Ra Trước

Trật Khớp Vai
Ra Sau

Trật Khớp Vai



GIỚI THIỆU VỀ KHOA CHỈNH HÌNH - VI PHẪU
• Khoa có vị trí tại lầu 4 khu A thuộc bệnh viện Đa 
Khoa Xuyên Á (Củ Chi – TP. HCM). 
• Khoa có 3 phòng khám hoạt động liên tục trong 
tuần gồm có:
► Phòng khám 21: PK chỉnh hình vi phẫu. 
► Phòng khám 22: PK nội cơ xương khớp.
► Phòng khám số 10: PK nội cơ xương khớp 2.
• Với đội ngũ y bác sĩ, điều dưỡng đầy nhiệt huyết, 
kinh nghiệm lâu năm trong nghề.

KỸ THUẬT KHOA ĐANG TRIỂN KHAI
• Mổ tất cả bệnh lý về chấn thương. 
• Chuyên về mổ nội soi khớp vai và nội khớp  gối: 
► Bệnh lý về khớp gối: Đứt dây chằng chéo trước, 
chéo sau gối, rách sụn chêm,… 
► Bệnh lý về khớp vai : Vôi hóa chóp xoay, rách chóp 
xoay vai, viêm co rút khớp vai, trật khớp vai tái hồi…
• Kỹ thuật cao thay khớp gối, khớp háng do thoái hóa 
khớp  hoặc hoại tử chỏm.
• Đẩy mạnh phát triển Vi Phẫu -Tạo Hình: Nối mạch 
máu - thần kinh, khâu chi đứt lìa…

BỆNH LÝ KHỚP VAI
A. Triệu chứng của bệnh lý khớp vai:
- Đau khớp vai nhiều, đau nhiều về đêm gây mất ngủ 
cho bệnh nhân.

- Hạn chế vận động: 
• Không nâng vai lên được:

• Không xoay vai để gãi lưng , móc ví, hay gài áo 
ngực đối với chị em phụ nữ:

• Với tay lấy đồ hạn chế:
- Triệu chứng nặng hơn co rút khớp vai, không làm 
việc được (động tác giống như liệt).

B. Một số bệnh lý khớp vai thường gặp:
► Vôi hóa chóp xoay              ► Trật khớp vai tái hồi

Xoay vai để móc ví Đưa tay ra sau để
gài áo ngực khó khănXoay vai để gãi

Canxi lắng đọng


