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» Trat khép vai tai hoi:

Trat Khap Vai

Khép Vai Trat Khép Vai  Trat Khép Vai
Binh Thuong Ra Trudc Ra Sau
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BIEV TRI

* Diéu tri ndi khoa trong vong khodng 3-6 thang.

e Tap vat ly tri liéu.

* Sau khoang thoi gian 3-6 thang tinh trang khong
gidm thi sé tién hanh phau thuat ndi soi: L8y véi,
khau gan co bi rach...

* Sau khi phau thuat xong bénh nhan tiép tuc duoc
tap vat ly tri lidu d& phuc hoi lai khép vai bi ton
thuong.

BIA CHi TU VAN
Khi ba con bi bat ky triéu chirng ndo cta khép vai xin
lién hé ngay khoa Chinh Hinh Vi phau cia Bénh Vién
Pa Khoa Xuyén A: .
e Truéng khoa: BS.CKI. Nguyén Van Ba
SDT: 0906862977
¢ Phé trudng khoa: BS.CKI. Lé Tan Thanh
SDT: 0945190077
* S8 dién thoai ndi bo clia khoa: 0702266234

www.bvxuyena.com.vn

BVXA

BENH VIEN PA KHOA XUYEN A
XUYEN A GENERAL HOSPITAL

SUC KHOE CUA BAN LA HANH PHUC CUA CHUNG TOI



GIGI THIEU VE KHOA CHINH HiNH - VI PHAU

* Khoa ¢ vj tri tai lau 4 khu A thudc bénh vién Da
Khoa Xuyén A (CG Chi - TP. HCM).

* Khoa c6 3 phong kham hoat dong lién tuc trong
tuadn gom co:

» Phong kham 21: PK chinh hinh vi phau.

» Phong kham 22: PK ndi co xuong khop.

» Phong kham s6 10: PK ngi co xuong khop 2.

* V&i doi ngl y bac si, diéu dudng day nhiét huyét,
kinh nghiém l3u ndm trong nghé.

P

KY THUAT KHOA DANG TRIEN KHA

* M§ tat cd bénh ly vé chan thuong.

* Chuyé&n vé& mé ndi soi khép vai va ndi khép gdi:

» Bénh ly vé khdp gdi: Dut day chang chéo trudec,
chéo sau goi, rach sun chém,...

» Bénh ly vé khép vai : Voi héa chdp xoay, rach chop
xoay vai, viém co rat khép vai, trat khép vai tai hoi...
* Ky thuat cao thay khép goi, khdp hang do thodi hda
khdp hodc hoai t&r chdm.

 Day manh phat trién Vi Phau -Tao Hinh: N&i mach
mau - than kinh, khau chi dit lia...

BENH LY KHOP VAI

A. Triéu chiing ctia bénh Iy khdp vai:
- Pau khép vai nhiéu, dau nhiéu vé dém gay mat ngd
cho bénh nhan.

M infoldbvxuyena.com.vn

- Han ché& van déng:
e Khong nang vai lén duoc:

 Khong xoay vai dé& gai lung , méc vi, hay gai &o
nguc doi vai chi em phu nir:

Dua tay ra sau dé
gai ao nguc khd khan

Xoay vai d& gai Xoay vai d& méc vi

e V&i tay 3y d6 han ché:
- Triéu chrng nang hon co rat khép vai, khong lam
viéc dugc (dong tac giong nhu Liét).

B. Mot s bénh Iy khop vai thudng gap:

» Vbi hda chdp xoay » Trat khép vai tai hoi
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