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Ldl KHUYEN CHO NGUGI BENH

GAY MAT CA CHAN SAU MO KET HOP XUONG

@ CHAM séc sAuU M6
Sau mé dugc bé bét gidly 8ng cao cé hd phdn trudc cd ban chan khodng ti 4 - 6
tudn dé tap c dong cd chan.
@ Sau mé 24 - 48 gid:
N&m ké chan cao, tép gong ca trong bét, clt ddng cac ngdn chan.

o T ngdy thé 2 - tuan thi 4:

-Tap néng cao ¢ chan lén frén.

- Tép di 02 nang chéng Mot phdn stc ndng trén chén dau theo chi dén cla Bac

s diéu tri.

- C&t chi vaio tudin thi 2 ciing véi thay bot maéi hodic dé 1au hon tly vy 1énh BAc S
o Sau 4 - 6 tuan:

- C&t bd bot,

-Tép cd déng nAng lén va ha xudng.

- Tép di 2 nang chiu ndng chén dau tang dan.
eSau 10 - 12 tuan:

- Tép ngdi xém.

- Tép ddng nhén gét chén dau.

- Tap di bd nang.
oSau 3 - 4 thang:

- Tap trd lai chdan, sinh hoat nhu trudc khi chdn thuong.

- Trd |qi Iam viéc.

@ CHE b0 AN

Sau khi md nén an udng ddy di chdt dinh dudng, ddc biét nén &n nhiéu protein, bd
sung cdc logi vitamin nhu vitamin C (cam collagen dé vét thuong mau Ianh hon.
Né&u thudc co dia seo 18i, nén han ché céc thic an ¢ thé gay di tng nhu thit g,
thit bo.
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