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e Dau nhiéu hdu mén dung thudc gidm dau
khong do.
* Dau hodc sung né vung bung dudi.

YOUR HEALTH

= IS OUR

HAPPINESS

e Ban c6 dau hiéu cla nhiém trung nhu: dau
hau mon tang &n, sung né, néng, dd, mu chdy
ra tr hdu mon, sot. 4
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Sau phau thuat tri, ban cé thé cdm thay t6t hon
ma&i ngay. Vung hdu mdn cda ban cé thé dau tirc
khodng tir 2 dén 4 tuan, mirc d6 dau sé gidm dan
theo thoi gian. Thuong sé cé dich vang hodc lan
it mau chay ra tr hau mon khi di dai tién. Nhirng
triéu chirng nay cé thé xay ra 1 dén 2 thang sau
phau thuét.

Sau 1 dén 2 tuan, ban cé thé cé sinh hoat binh
thuong. Tuy nhién, khéng nén lam gi qué gang
src. Quan trong la tranh mang vac vat nang va
gang strc (rdn manh) khi di ngoai trong thoi gian
dau sau md.

Nhitng kié€n thirc vé chdm séc nay cé thé cung
cap cho ban hinh dung duoc van dé hai phuc sau
md tri. Tuy nhién m&i ngudi ¢ thoi gian hoi
phuc khac nhau.

Ban co thé cham séc tai nha
- -

nhu thé nao?

Sinh hoat:

e Khong di chuyén nhanh (chay, nhdy..) hay
mang vac vat nang.

e Ban c6 thé tdm binh thudng nhung nén gilr
ving hau mén khé khi tam.

e C6 thé ban sé can nghi viéc khoang 1 dén 2
tuan. Phu thudc vao céng viéc (ddi vdi cong viéc
nang nhoc, gang strc ban nén nghi) cta ban.

o Khi di ngoai tranh ngdi xdm. Tranh ngdi nha vé
sinh lAu hodc gang sirc khi dai tién.

» Ngdm h3u mén vao nudc 4m pha loang betadine
khodng 15-20 phut, ngay 3 lan sau khi dai tién.

e Sau md tri nén kiéng quan hé tinh duc. Théng
thuong, sau mé tri khodng 1 thang thi cé thé
quan hé qua duong am dao dugc. Tuy nhién,
trén thuc t& viéc kiéng quan hé trong bao lau
cling con tuy thudc vao chinh nguoi bénh.
Ché do an:

e An d6 &n mém, d6 an cé tinh nhuan trang nhu
khoai lang, & khoai lang... tranh nhirng dé an
cirng kho tiéu hda.

e Udng nhiéu nudc (khoang 2-2,5 lit/ngay) dé
dm phan mém hon, tranh téo bon.

e Kiéng nhirng do cay, ndng, cac nudc udng kich
thich nhu ruou, bia, café...

’

Van dong:

e Sau md tri chi nén van dong nhe nhang, tranh
van dong mach dé lam vét thuong hé chay mau.
e Tranh luyén tap cadc mon thé thao qua manh
nhu tap thé hinh, tap ta hay nhirng mén thé thao
can dung strc ndng sé lam tang tac dong dén
dam réi tinh mach tri khién bai tri dé sa xudng
va c6 nguy co tai phat tré lai.

Dén bénh vién ngay néu cé cac triéu chimg sau:

e Pai tién khong tu chda.

e Di dai tién kho6 khan phai ran nhiéu, phan nhé
det bdo hiéu tinh trang hep hau mdn sau mo.
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