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Tùy thuộc vào bác sĩ lâm sàng cho chỉ định siêu âm khu A, khu C hay Siêu âm sản mà 
bệnh nhân chờ gọi số thứ tự ở phòng tương ứng.
      1     Nếu chỉ định Siêu âm ở khu A thì bệnh nhân chờ gọi số thứ tự tại phòng Siêu âm 
              01, 02, 03, 04 tương ứng với số phòng trên phiếu chỉ định.
      2     Nếu chỉ định Siêu âm ở khu C thì bệnh nhân chờ gọi số thứ tự tại phòng Siêu âm 
              08, 09, 10, 11 tương ứng với số phòng trên phiếu chỉ định.
      3     Siêu âm xong bệnh nhân chờ nhận kết quả và mang về bác sĩ chỉ định.
Thông thường khám siêu âm có thể được thực hiện ngay mà không cần chuẩn bị như 
siêu âm tim, mạch máu, tuyến giáp, vùng mặt cổ, mắt, tuyến vú, phần mềm cơ khớp… 
Tuy nhiên, trong một số trường hợp nếu không chuẩn bị trước khiến cho việc thăm khám 
kéo dài hoặc phải lặp lại nhiều lần tạo cảm giác không thoải mái cho cả người thầy 
thuốc và bệnh nhân, để có kết quả tốt và tạo thuận lợi cho việc thăm khám siêu âm 
bệnh nhân cần lưu ý một số trường hợp sau:
        •     Siêu âm khảo sát túi mật : nên nhịn ăn > 6 giờ trước khi khám siêu âm vì khi ăn, túi  
mật sẽ co nhỏ, gây khó thăm khám; nên có thể bỏ sót các tổn thương nhỏ.
       •     Siêu âm khảo sát vùng tiểu khung: khảo sát niệu quản, bàng quang, tuyến tiền 
liệt, tử cung, buồng trứng và thai dưới 3 tháng cần nhịn tiểu đến khi căng bàng quang 
(cảm giác rất buồn tiểu).
        •     Siêu âm khảo sát dạ dày, tụy: bệnh nhân cần uống nước trước khi khám.
        •     Siêu âm đầu dò âm đạo (chỉ thực hiện ở phụ nữ đã có quan hệ tình dục): bệnh 
nhân phải đi tiểu hết để bàng quang không còn nước tiểu trước khi siêu âm.
        •     Siêu âm bụng tổng quát nên ăn nhẹ (bữa ăn cuối trước khi thăm khám, nên ăn 
các thức ăn dễ tiêu), tránh thức ăn nhiều dầu mỡ và thức ăn dễ sinh hơi gây đầy bụng, 
vì quá nhiều hơi sẽ làm hạn chế thăm khám bằng siêu âm.
       *     Nên mặc đồ thoải mái, quần áo lỏng khi khám. Giữ im lặng trong quá trình chờ 
thăm khám, để bác sỹ có thể tập trung thăm khám tốt hơn.


